| Mistrzostwa Polski w Biegu Pustynnym
WYNIKI ZAWODOW / RESULTS LIST
POLMARATON

Organizator:  Miasto Sportu, STlgroup, SOKiS w Janowie, ULKS “RUN PODKOWA” Jandéw
Data: 08 sierpnia 2010
Miejsce/Spot: Siedlec

Distance: 21 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é  Druzyna Ple¢  Wynik Wynik Check points
Rank Bib  Name City Team Sex Time Netto [km/h]
1 17 SAWICKI PIOTR WARSZAWA 9 DYWERSYJNA (M)1 02:07:57 02:07:54 9.85 00:14:19/2 00:29:27 /2 00:44:30/ 2 00:59:28 / 2
01:14:27/ 2 01:29:53/ 2 01:45:21 /1 02:00:39 /1
2 159 SAMBAK TADEUSZ OSIEK ZADYSZKA OSWIECIM (M)2 02:10:48 02:10:42  9.64 00:15:48 /7 00:31:22/6 00:46:51/3 01:02:12/3
01:17:39/3 01:32:57 /3 01:48:04/3 02:03:35/2
3 15 UCIECHOWSKI PIOTR OSTROW WLKP. LZS TARCHALANKA TARCHALY WIELKIE (M)3 02:15:10 02:15:08 9.32 00:13:24/1 00:27:35/1 00:41:59 /1 00:56:42/1
01:11:51/1 01:27:58 /1 01:45:47 / 2 02:06:22 /3
4 19 WROBEL MARCIN WARSZAWA KB GALERIA (M)4 02:25:31 02:25:25 8.66 00:15:19/4 00:31:07 /4 00:47:01/4 01:03:43/5
01:21:27 /5 01:38:50/ 4 01:56:48 /4 02:15:54 /4
5 27 GRUND MAREK TARNOWSKIE GORY KB STRZELEC STRZEBIN/ MARATONYPOLSKIE.PL (M)5 02:28:59 02:28:56  8.46 00:15:21/5 00:31:10/5 00:47:19/5 01:03:34/4
01:21:10/ 4 01:39:22/5 01:58:29 /5 02:19:03/5
6 223 LEWANDOWSKI MARCIN WARSZAWA SALOMON TRAIL RUNNING WARSZAWA (M)6 02:31:43 02:31:39  8.31 00:14:57 /3 00:30:35/3 00:47:31/6 01:05:47 /6
01:24:09/6 01:42:14/6 02:01:01/6 02:21:02/6
7 130 BIERLET MARCIN OLKUSZ VAJRA TEAM KWASNIOW (M7 02:32:41 02:32:37  8.26 00:15:46 / 6 00:33:02/7 00:50:20 /7 01:08:02/7
01:26:03/7 01:44:24 /7 02:04:02 /7 02:23:24 /7
8 201 GRACJASZ JAN LEKAWICA GRAB (M)8 02:33:14 02:33:09 823 00:17:23 /12 00:34:58 / 12 00:52:48 / 11 01:10:56 / 10
01:29:13/ 10 01:47:20/ 10 02:05:37/8 02:24:42 /8
9 47 DANIKPIOTR ZAWIERCIE (M)9 02:35:27  02:3524  8.11 00:16:57 / 11 00:34:12/ 10 00:51:44 /8 01:09:30/ 8
01:28:20/8 01:47:15/8 02:07:47 /9 02:26:15/ 9
10 137 BIELIK ROBERT SOKOLOW 9 DYWERSYJNA (M)10 02:41:10 02:41:04 7.82 00:16:55/ 10 00:34:19/11 00:52:14 /10 01:09:59/9
01:28:22/9 01:47:18/9 02:08:09 / 10 02:30:36 / 10
11 166 PIKOR DAWID TYCHY PSZCZYNSKA AKADEMIA SZTUK WALKI (M)11 02:46:58 02:46:46  7.56 00:20:34 / 28 00:40:01 /25 00:59:02 /19 01:18:32/19
01:38:44/ 16 01:58:21/ 15 02:17:50 / 13 02:37:35/ 11
12 29 NIGOT KRZYSZTOF WARSZAWA 9 DYWERSYJNA (M)12 02:48:13 02:48:07 749 00:18:04 / 14 00:36:31/13 00:55:27 / 14 01:13:36 /12
01:34:19 /11 01:55:27 / 12 02:16:23 /12 02:38:37 / 12
13 163 PUZIO WALDEMAR NOWA DEBA MARATONCZYK DEBICA (M)13 02:49:55 02:49:47 742 00:18:26 / 17 00:36:50 / 14 00:54:57 /13 01:14:36 / 14
01:34:33/ 12 01:54:54 /11 02:16:01/ 11 02:39:14 /13
14 190 DEFECINSKI RADOSLAW PABIANICE (M)14 02:52:14 02:52:08 7.32 00:16:18 /9 00:33:40/9 00:51:49/9 01:11:49/11
01:34:58 / 13 01:58:05 / 14 02:20:35 / 14 02:41:43/ 14
15 202 KRZYSZTONEK ZENON KRAKOW GRAB (M)15 02:53:10 02:53:04 7.28 00:19:17 /23 00:38:59 / 19 00:58:52 /18 01:18:30/18
01:39:18/ 18 02:00:32/ 16 02:22:00/ 16 02:43:12/ 15
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosé  Druzyna Plec ~ Wynik Wynik Check points
Rank Bib Name City Team Sex Time Netto [km/h]
16 125 KOLODZIEJ SEBASTIAN MIECHOW VAJRA TEAM (M)16 02:54:30 02:54:22 723 00:19:04 / 22 00:38:13/16 00:58:05 / 17 01:18:29/17
01:39:17 /17 02:00:34 /17 02:22:01/17 02:44:24/ 16
17 156 MLOST TOMASZ WADOWICE FACEBOOK.COM/BIEGANIE TEAM (M)17 02:55:30 02:55:19  7.19 00:18:44 /19 00:38:17 /17 00:57:24 /15 01:16:32/15
01:36:45/14 01:57:40/13 02:21:07/15 02:45:13/17
18 194 MLYNARSKA MARIOLA CZLUCHOW WKB META LUBLINIEC (K)1 02:59:44 02:59:36  7.02 00:19:00/ 21 00:39:06 / 20 00:59:36 / 20 01:20:42 /20
01:41:35/ 20 02:03:39/18 02:25:46 /19 02:48:55/18
19 189 WOJCIECHOWSKI WALDEMAR CZESTOCHOWA KLA ZABIEGANI CZESTOCHOWA (M)18 03:00:22 03:00:11  6.99 00:19:25/ 25 00:39:14 /23 00:59:46 / 21 01:20:54 /22
01:42:43/ 23 02:04:53/21 02:27:09/ 20 02:49:36/ 19
20 95 BOCHNIAK ANDRZEJ OPOLE (M)19 03:03:56 03:03:42 6.86 00:21:41/31 00:42:10/ 30 01:03:21/28 01:25:21/27
01:47:03/ 25 02:09:19/ 24 02:31:59/23 02:53:52/21
21 193 WOZNIAK RYSZARD WEGROW MARATONYPOLSKIE.PL TEAM (M)20 03:06:09 03:06:04 6.77 00:18:48 / 20 00:39:13/ 22 00:59:57 / 22 01:20:56 / 23
01:42:33/ 22 02:04:11/19 02:25:46/ 18 02:52:15/20
22 6 HORODENSKI MICHAL WPIONIE (M)21 03:09:05 03:08:55 6.67 00:20:43 /29 00:40:36 / 28 01:00:37 / 24 01:20:47 /21
01:42:06 / 21 02:05:16 / 22 02:30:30/ 21 02:56:03/ 22
23 120 SKOCZYLAS MICHAL JAKUB ~ WARSZAWA 9 DYWERSYJNA (M)22 03:11:04 03:10:58  6.60 00:18:03 /13 00:37:46 / 15 00:57:57 /16 01:18:20/16
01:41:16 /19 02:05:49 /23 02:31:53/22 02:58:59/23
24 199 SPYCHALA MICHAL WROCLAW (M)23 03:11:38 03:11:35 6.58 00:16:17 /8 00:33:40/8 00:53:12 /12 01:14:33/13
01:37:49/ 15 02:04:15/ 20 02:33:01/24 02:59:48/ 24
25 211 KUDELKA JANUSZ HRUBIESZOW (M)24 03:13:07 03:12:56  6.53 00:22:02/ 33 00:42:42 / 31 01:03:51/29 01:26:24 /29
01:48:25/28 02:10:57/ 26 02:34:16/ 25 02:59:57/25
26 221 SZABLICKI ALEKSY KATOWICE WKB META LUBLINIEC (M)25 03:15:31 03:15:24 645 00:19:20/ 24 00:39:11/21 01:00:28 / 23 01:22:38/24
01:46:07 / 24 02:10:23/ 25 02:35:52/ 26 03:02:36 / 26
27 150 GORECKI SEBASTIAN MAREK OSWIECIM AUTO PARTNER S.A. (M)26 03:19:52 03:19:48  6.31 00:18:44 /18 00:39:54 / 24 01:01:30/ 26 01:24:33/26
01:47:22/ 26 02:13:13/ 27 02:37:56 / 27 03:05:06 / 27
28 214 PEKALA JAROSLAW STARACHOWICE 32.BLOTT (M)27 03:24:00 03:23:51  6.18 00:19:27 / 26 00:40:29 / 27 01:03:07 / 27 01:25:56 /28
01:50:29/ 29 02:17:22/ 29 02:44:53/ 28 03:12:14 /28
29 222 WALCZAK SLAWEK WARSZAWA MARATONY POLSKIE PL.TEAM (M)28 03:27:37 03:27:32  6.07 00:19:47 / 27 00:41:28 / 29 01:06:02 / 32 01:31:30/32
01:55:34/31 02:21:00/ 30 02:49:09/ 30 03:13:59/29
30 46 PYSIEWICZ KRZYSZTOF TARNOWSKIE GORY (M)29 03:27:47 03:27:36  6.07 00:21:41 /32 00:43:01 /32 01:05:40/31 01:29:11/30
01:54:10/ 30 02:21:06 / 31 02:49:10/ 31 03:14:07 / 30
31 225 ZBYStAW ROBERT KOSZALIN (M)30 03:43:19 03:43:13 5.64 00:22:36/ 34 00:47:09/ 35 01:12:20/ 34 01:38:36/ 34
02:05:01/33 02:32:50/ 33 03:01:16/ 32 03:30:31/32
32 224 ZBYSLAW BEATA WEGROW (K)2 03:43:19 03:43:14 564 00:22:37/ 35 00:47:10/ 36 01:12:20/ 35 01:38:36/ 35
02:05:02/ 34 02:32:51/34 03:01:18/ 33 03:30:32/33
33 178 SOWIERSZENKO TOMASZ HRUBIESZOW KMP GLIWICE (M)31 03:44:22 03:44:17 562 00:18:06 / 15 00:38:45/18 01:01:03/25 01:23:47/25
01:48:24 /27 02:16:56 / 28 02:48:09/ 29 03:25:45/31
34 188 WIECZOREK KRYSTIAN SWIERKLANIEC KMP PIEKARY SLASKIE (M)32 03:48:51 03:48:42 551 00:18:24 /16 00:40:28 / 26 01:05:29 / 30 01:31:28 /31
02:02:46 / 32 02:31:01/32 03:01:51/ 34 03:35:11/ 34
35 160 MIKA AGNIESZKA BLACHOWNIA JW 4161 (K)3 03:54:51 03:54:51 537 00:21:29/ 30 00:46:58 / 33 01:12:13/33 01:38:12/33
02:05:58/ 35 02:36:05/35 03:07:58/ 36 03:40:58/ 35
36 296 DWORAKOWSKI MARCIN WARSZAWA KLUB BIEGACZY W PIONIE.PL (M)33 03:54:51 03:54:41 537 00:22:51 /36 00:47:04 / 34 01:14:49 /36 01:42:33/ 36
02:11:07/ 36 02:39:36 / 36 03:07:10/ 35 03:42:39/ 36
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| Mistrzostwa Polski w Biegu Pustynnym
WYNIKI ZAWODOW
POLMARATON

Organizator: Miasto Sportu, STIgroup, SOKIiS w Janowie, ULKS “RUN PODKOWA” Janow

Termin:

08 sierpnia 2010

Miejsce: Siedlec
Dystans: 21 km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowos¢ Druzyna Pleé  Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Team Sex  Time Netto [km/h]

1 17 SAWICKIPIOTR WARSZAWA 9 DYWERSYJNA (1 02:07:57  02:07:54 9.85

2 159 SAMBAK TADEUSZ OSIEK ZADYSZKA OSWIECIM (M2 02:10:48  02:10:42 9.64

3 15 UCIECHOWSKI PIOTR OSTROW WLKP. LZS TARCHALANKA TARCHALY WIELKIE (3 02:15:10  02:15:08 9.32

4 19 WROBEL MARCIN WARSZAWA KB GALERIA M4 02:25:31  02:25:25 8.66

5 27 GRUND MAREK TARNOWSKIE GORY KB STRZELEC STRZEBIN/ MARATONYPOLSKIE.PL (M5 02:28:59 02:28:56 846

6 223 LEWANDOWSKI MARCIN WARSZAWA SALOMON TRAIL RUNNING WARSZAWA (e 02:31:43  02:31:39 831

7 130 BIERLET MARCIN OLKUSZ VAJRA TEAM KWASNIOW M7 02:32:41  02:32:37 8.26

8 201 GRACJASZ JAN LEKAWICA GRAB Mg 02:33:14  02:33:09 8.23

9 47 DANIKPIOTR ZAWIERCIE (M9 02:35:27  02:3524 811
10 137 BIELIK ROBERT SOKOLOW PODLASKI 9 DYWERSYJNA (M10  02:41:10 02:41:04  7.82
11 166 PIKOR DAWID TYCHY PSZCZYNSKA AKADEMIA SZTUK WALKI M1 02:46:58  02:46:46 7.56
12 29 NIGOT KRZYSZTOF WARSZAWA 9 DYWERSYJNA M)12  02:48:13  02:48:07 749
13 163 PUZIO WALDEMAR NOWA DEBA MARATONCZYK DEBICA M)13 02:49:55  02:49:47 742
14 190 DEFECINSKI RADOSLAW PABIANICE M)14  02:52:14  02:52:08 7.32
15 202 KRZYSZTONEK ZENON KRAKOW GRAB (M)15  02:53:10 02:53:04 7.8
16 125 KOLODZIEJ SEBASTIAN MIECHOW VAJRA TEAM (M16  02:54:30 025422 7.3
17 156 MLOST TOMASZ WADOWICE FACEBOOK.COM/BIEGANIE TEAM Mm)17  02:55:30  02:55:19 719
18 194 MLYNARSKA MARIOLA CZLUCHOW WKB META LUBLINIEC (K1 02:59:44  02:59:36 7.02
19 189 WOJCIECHOWSKI WALDEMAR CZESTOCHOWA KLA ZABIEGANI CZESTOCHOWA (M)18  03:00:22  03:00:11 6.99
20 95 BOCHNIAK ANDRZEJ OPOLE M)19  03:03:56  03:03:42 6.86
21 193 WOZNIAK RYSZARD WEGROW MARATONYPOLSKIE.PL TEAM (M20 03:06:09  03:06:04 6.77
22 6 HORODENSKI MICHAL WPIONIE (M2t 03:09:05 030855  6.67
23 120 SKOCZYLAS MICHAL JAKUB WARSZAWA 9 DYWERSYJNA (M)22 03:11:04 03:10:58  6.60
24 199 SPYCHALA MICHAL WROCLAW M)23  03:11:38  03:11:35 6.58
25 211 KUDELKA JANUSZ HRUBIESZOW (M)24  03:13:07  03:12:56 6.53
26 221 SZABLICKI ALEKSY KATOWICE WKB META LUBLINIEC (M25 03:15:31  03:15:24 645
27 150 GORECKI SEBASTIAN MAREK OSWIECIM AUTO PARTNER S.A. (M)26  03:19:52  03:19:48 631
28 214 PEKALA JAROSLAW STARACHOWICE 32.BLOTT (M)27  03:24:00 03:23:51 6.18
29 222 WALCZAK SLAWEK WARSZAWA MARATONY POLSKIE PL.TEAM (M)28  03:27:37  03:27:32 6.07
30 46 PYSIEWICZ KRZYSZTOF TARNOWSKIE GORY (M)29 03:27:47  03:27:36 6.07
31 225 ZBYSLAW ROBERT KOSZALIN M)30 03:43:19  03:43:13 5.64
32 224 ZBYSLAW BEATA WEGROW (K2 03:43:19 03:43:14 5.64
33 178 SOWIERSZENKO TOMASZ HRUBIESZOW KMP GLIWICE (M3t 03:44:22 03:44:17 562
34 188 WIECZOREK KRYSTIAN SWIERKLANIEC KMP PIEKARY SLASKIE (M)32 03:48:51 034842 551
35 160 MIKA AGNIESZKA BLACHOWNIA JW 4161 (K33 03:54:51  03:54:51 537
36 296 DWORAKOWSKI MARCIN WARSZAWA KLUB BIEGACZY W PIONIE.PL (M)33  03:54:51  03:54:41 5.37
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| Mistrzostwa Polski w Biegu Pustynnym
WYNIKI ZAWODOW
POLMARATON

Organizator: Miasto Sportu, STIgroup, SOKIiS w Janowie, ULKS “RUN PODKOWA” Janow

Termin:

08 sierpnia 2010

Miejsce: Siedlec
Dystans: 21 km

MEZCZYZNI (MEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowos¢ Druzyna Pleé  Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Team Sex  Time Netto [km/h]

1 17 SAWICKIPIOTR WARSZAWA 9 DYWERSYJNA (1 02:07:57  02:07:54 9.85

2 159 SAMBAK TADEUSZ OSIEK ZADYSZKA OSWIECIM (M2 02:10:48  02:10:42 9.64

3 15 UCIECHOWSKI PIOTR OSTROW WLKP. LZS TARCHALANKA TARCHALY WIELKIE (3 02:15:10  02:15:08 9.32

4 19 WROBEL MARCIN WARSZAWA KB GALERIA M4 02:25:31  02:25:25 8.66

5 27 GRUND MAREK TARNOWSKIE GORY KB STRZELEC STRZEBIN/ MARATONYPOLSKIE.PL (M5 02:28:59 02:28:56 846

6 223 LEWANDOWSKI MARCIN WARSZAWA SALOMON TRAIL RUNNING WARSZAWA (e 02:31:43  02:31:39 831

7 130 BIERLET MARCIN OLKUSZ VAJRA TEAM KWASNIOW M7 02:32:41  02:32:37 8.26

8 201 GRACJASZ JAN LEKAWICA GRAB Mg 02:33:14  02:33:09 8.23

9 47 DANIKPIOTR ZAWIERCIE (M9 02:35:27  02:3524 811
10 137 BIELIK ROBERT SOKOLOW PODLASKI 9 DYWERSYJNA (M10  02:41:10 02:41:04  7.82
11 166 PIKOR DAWID TYCHY PSZCZYNSKA AKADEMIA SZTUK WALKI M1 02:46:58  02:46:46 7.56
12 29 NIGOT KRZYSZTOF WARSZAWA 9 DYWERSYJNA M)12  02:48:13  02:48:07 749
13 163 PUZIO WALDEMAR NOWA DEBA MARATONCZYK DEBICA M)13 02:49:55  02:49:47 742
14 190 DEFECINSKI RADOSLAW PABIANICE M)14  02:52:14  02:52:08 7.32
15 202 KRZYSZTONEK ZENON KRAKOW GRAB (M)15  02:53:10 02:53:04 7.8
16 125 KOLODZIEJ SEBASTIAN MIECHOW VAJRA TEAM (M16  02:54:30 025422 7.3
17 156 MLOST TOMASZ WADOWICE FACEBOOK.COM/BIEGANIE TEAM Mm)17  02:55:30  02:55:19 719
18 189 WOJCIECHOWSKI WALDEMAR CZESTOCHOWA KLA ZABIEGANI CZESTOCHOWA (M)18  03:00:22  03:00:11 6.99
19 95 BOCHNIAK ANDRZEJ OPOLE M)19  03:03:56  03:03:42 6.86
20 193 WOZNIAK RYSZARD WEGROW MARATONYPOLSKIE.PL TEAM (M20 03:06:09 03:06:04 6.77
21 6 HORODENSKI MICHAL WPIONIE (M2t 03:09:05 030855 667
22 120 SKOCZYLAS MICHAL JAKUB WARSZAWA 9 DYWERSYJNA (M22 03:11:04 03:10:58  6.60
23 199 SPYCHALA MICHAL WROCLAW (M)23  03:11:38  03:11:35 6.58
24 211 KUDELKA JANUSZ HRUBIESZOW (M)24 03:13:07  03:12:56 6.53
25 221 SZABLICKI ALEKSY KATOWICE WKB META LUBLINIEC M)25  03:15:31  03:15:24 6.45
26 150 GORECKISEBASTIAN MAREK OSWIECIM AUTO PARTNER S.A. (M)26  03:19:52  03:19:48 6.3
27 214 PEKALA JAROSLAW STARACHOWICE 32.BLOTT (M)27  03:24:00 03:23:51 6.18
28 222 WALCZAK SLAWEK WARSZAWA MARATONY POLSKIE PL.TEAM (M)28  03:27:37  03:27:32 6.07
29 46 PYSIEWICZ KRZYSZTOF TARNOWSKIE GORY (M)29 03:27:47  03:27:36 6.07
30 225 ZBYSLAW ROBERT KOSZALIN M)30 03:43:19  03:43:13 5.64
31 178 SOWIERSZENKO TOMASZ HRUBIESZOW KMP GLIWICE (M3t 03:44:22 03:44:17 562
32 188 WIECZOREK KRYSTIAN SWIERKLANIEC KMP PIEKARY SLASKIE (M)32 03:48:51 034842 551
33 296 DWORAKOWSKI MARCIN WARSZAWA KLUB BIEGACZY W PIONIE.PL (M)33  03:54:51  03:54:41 537
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| Mistrzostwa Polski w Biegu Pustynnym
WYNIKI ZAWODOW

POLMARATON
Organizator: Miasto Sportu, STIgroup, SOKIiS w Janowie, ULKS “RUN PODKOWA” Janow
Termin: 08 sierpnia 2010
Miejsce: Siedlec

Dystans: 21 km
KOBIETY (WOMEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Druzyna Ple¢  Wynik  Wynik
Rank Bib _Name City Team Sex  Time  Netto [kmh]
1 194 MLYNARSKA MARIOLA CZLUCHOW WKB META LUBLINIEC (K1 02:59:44  02:59:36 7.02
2 224 ZBYSLAW BEATA WEGROW (K2  03:43:19 03:43:14 5.64
3 160 MIKA AGNIESZKA BLACHOWNIA JW 4161 (K33 03:54:51  03:54:51 537
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| Mistrzostwa Polski w Biegu Pustynnym
WYNIKI ZAWODOW

POLMARATON
Organizator: Miasto Sportu, STIgroup, SOKIiS w Janowie, ULKS “RUN PODKOWA” Janow
Termin: 08 sierpnia 2010
Miejsce: Siedlec

Dystans: 21 km

MUNDUROWI
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Druzyna Pte¢  Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Team Sex  Time _ Netto [km/]

1 221 SZABLICKI ALEKSY KATOWICE WKB META LUBLINIEC M)25  03:15:31  03:15:24 6.45

2 214 PEKALA JAROSLAW STARACHOWICE 32.BLOTT (Mj27  03:24:00 03:23:51  6.18

3 46 PYSIEWICZ KRZYSZTOF TARNOWSKIE GORY (M)29 03:27:47  03:27:36 6.07

4 178 SOWIERSZENKO TOMASZ HRUBIESZOW KMP GLIWICE (M)31  03:44:22 03:44:17 562

5 188 WIECZOREK KRYSTIAN SWIERKLANIEC KMP PIEKARY SLASKIE (M)32 03:48:51 03:48:42 551

6 160 MIKA AGNIESZKA BLACHOWNIA JW 4161 (K3 03:54:51  03:54:51 5.37
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